
COSTIERA AMALFITANA 
HOTELTRAMONTO D’ORO**** 

PRAIANO – ITALIA 
 
 

Posizione: Incastonata come un diamante, Praiano si trova in una posizione 
incantevole, in una delle più belle insenature della Divina Costiera Amalfitana, patrimonio 
mondiale dell’UNESCO. 
A soli 4 Km da Positano e a 9 Km da Amalfi, l’ Hotel Tramonto D’Oro è una tipica costruzione 
mediterranea gestita da oltre 50 anni dalla famiglia Esposito. 
 
Le lezioni: La cucina dell’ Hotel Tramonto D’Oro affonda le sue radici nella 
centenaria tradizione mediterranea.  I corsi di cucina con i nostri chefs, Vi condurranno in uno 
straordinario viaggio alla scoperta dei piatti tipici della zona, cui fanno da re e regine la pasta, 
seguita da svariate e squisite salse, i pesci, le pizze e…. i dolci !!! 
La nostra cucina è “abitata” da un simpaticissimo trio di Chefs!!! 
Ciro, Pasquale e Carmine seppur giovanissimi hanno un naturale talento per la cucina, luogo da 
essi amato e vissuto quotidianamente! 
Provenienti infatti da famiglie di veri e propri esperti in arti culinarie, lavorano ogni giorno con 
impegno e passione per soddisfare in pieno le esigenze dei clienti. 
In accordo con quelle che sono le proprie passioni ognuno di essi ricopre un ruolo ben definito: 
CARMINE…… ai primi!!! 
Mescolando i metodi tradizionali, tramandatigli da generazione in generazione, a quelle che sono 
le moderne tecniche culinarie, riesce a creare primi piatti veramente eccezionali……… tutti da 
assaporare!!! 
CIRO…… “el Diablo”, il re dei secondi!!! 
La sua mente è costantemente al lavoro. Con esperienza e professionalità è in grado di creare piatti 
unici fantasiosi e incredibilmente deliziosi!!! 
SALVATORE……pasticciere per passione!!! 
Seppur il più giovane del ”trio Magico” ha maturato una grossa esperienza facendo tesoro dei 
mille insegnamenti ricevuti! Navigando in un mare di panna e cioccolato dà vita a vere e proprie 
delizie per gli occhi e per il palato ……… Irresistibile tentazione!!!! 
 
Durante i corsi di cucina avrete a vostra completa disposizione il magico trio, calandovi nella 
calda atmosfera dello staff della cucina, sentendovi proprio come a casa vostra!!! 
 
Allora pronti???? Via!!! 
 
 
 
 



 
ITINERARIO 

 
 

I GIORNO 
Transfer aeroporto/stazione, arrivo in hotel e drink di benvenuto. Tempo per rilassarsi. Cena dalle 
ore 20:00. 
 
II GIORNO 
Prima colazione. Trasferimento via mare all’andata ( se è cominciata già la stagione estiva ), 
imbarco dalla spiaggia “La Praia”, giro della costa con visita alla GROTTA DELLO SMERALDO 
(tempo permettendo). Rientro a Positano. Visita del caratteristico “paesino” e tempo libero per 
fare shopping.  
Alle ore 16:30 primo corso di cucina dedicato alla “pasta “  e a seguire cena realizzata con i vostri 
sforzi. 
 
III GIORNO 
Prima colazione. Partenza per Amalfi e visita dei suoi monumenti: il Duomo di S. Andrea, il 
chiostro del Paradiso, l’arsenale, il Museo della Carta. 
A seguire visita a Ravello e delle famose ville situate in uno dei punti più panoramici e spettacolari 
della Costiera: Villa Rufolo e Villa Cimbrone. Sulla via del ritorno visita alle cantine vinicole 
“Sammarco”. 
Nel pomeriggio visita di un’azienda di Praiano per la produzione di Limoncello ed altri liquori 
tipici della Costa. 
Ore 16,30 appuntamento con gli chefs per una nuova e avvincente lezione di cucina: la famosa 
pizza napoletana ed il pesce dei nostri mari. 
Cena alle ore 20:00. 
 
IV GIORNO 
Colazione. Accompagnamento ad Agerola per visitare una fabbrica locale di mozzarelle. Sulla via 
del ritorno visita a Furore “ il paese dipinto “.  
Rientro a Praiano: Visita del laboratorio locale di ceramica.  
In alternativa potete visitare  Positano, Pompei, Napoli che si possono raggiungere facilmente 
grazie ai mezzi pubblici di linea; oppure imbarco da Positano per Capri. 
Per chi ama la natura, molto interessante è il sentiero che da Praiano porta al convento di San 
Domenico, sulle colline. 
Nel pomeriggio, pronti per un altro interessante viaggio nella gastronomia; terza lezione di cucina: 
i nostri dolci. 
Alle ore 20:00 cena di Gala e consegna ufficiale dei diplomi ” Il piccolo Chef”. 
 
V GIORNO 
Colazione. Check out e transfer dall’hotel  
all’aeroporto/stazione. 

 
 



 
INCLUSO NEL PROGRAMMA  

 
- drink di benvenuto  
-  4 pernottamenti al Tramonto D’oro di Praiano 
-  Transfers Aeroporto o stazione/ Albergo e 
   viceversa 
-  Colazione a buffet e cena  
- 3 lezioni di cucina con interprete per lo chef 

durante le lezioni  
- Escursione in barca per la Grotta dello Smeraldo e per Positano  
- Biglietti di ingresso alla Grotta dello Smeraldo 
- Transfer ad Amalfi, Ravello ed Agerola 
- Servizio di guida per Ravello ( incluso i biglietti per le ville ) 
- Transfer per la spiaggia della Praia   
- Omaggio…………per i nostri ospiti!!!  
 

P.S. Il programma su indicato è suscettibile a cambiamenti ( orari dei servizi pubblici, 
condizioni del tempo ecc. )    
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